Mili rodice,

zahajeni Skolni dochdzky je obrovsky predél v Zivoté nejen Vaseho ditéte, ale celé rodiny.
Vime, Ze je zacCatek Skolni dochazky pro dité i pro Vas velmi tézky a zasadni. Chceme Vam
pomoci s tim, abyste zacatek zvladli vSichni co nejlépe a bez problému. Do doby zahajeni
povinné skolni dochazky mate jesté hodné ¢asu na to, abyste pomohli zlepsit pfipravenost
ditéte na Skolu nékterymi ¢innostmi. Dovolujeme si VAm a Vasim détem nékteré zakladni
¢innosti doporucit. Shrnuli jsme je do nékolika zakladnich bodu jak pro Vas rodice, tak i pro
Vase déti. Pfrejeme hodné Uspéchl a v zafi pristiho roku se na Vas budeme moc tésit!

1. Zndm svoje jméno a pfijmeni, vim, jak se jmenuji rodice a sourozenci. Na své jméno

sly$im a reaguji na osloveni.
Umim hlasité pozdravit, kdyZz néco potrebuji, pékné pozadam, za pomoc podékuiji.

3. Umim se sam obléknout, pfevléknout, urovnat si své véci. Umim udélat na tkaniéce
maslicku.

4. Pamatuji si, ze pred jidlem, po jidle a po pouziti toalety si vzdy umyji ruce.

5. Poznam si své véci. Sdm si dokazu nachystat véci z aktovky na lavici a uklidit a urovnat
véci zpét do aktovky.

6. Dovedu pozornég, se zajmem a v klidu poslouchat, kdyz mi rodi¢e néco vypravi nebo
¢tou. O tom, co jsem se dozvédél, si s nimi umim popovidat a dokazu odpovidat na
polozené otdazky.

7. Dovedu kreslit tuzkou, pastelkami, malovat barvami a strihat ntGzkami jednoduché
tvary. Ovladam spravné drzeni tuzky.

8. Umim rozpoznat zdkladni barvy a geometrické tvary. Umim je pojmenovat.

9. Zndm ¢iselnou fadu 0 az 5, chapu vztahy vétsi, mensi, vice, méné, nahore, dole.

10. Respektuji pokyny dospélych, i kdyZ jsou pro mé nemilé.



Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou
¢innosti, dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstficnost a
privétivé chovani.

Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize i video nenahradi lidské slovo a osobni
kontakt.

Povérujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvirat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsifujete i jeho slovni zasobu.

Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky,
déjové obrazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost.
Vase Ucast posiluje citovou zralost ditéte.

Upevnujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za —
vyrazné to ovliviiuje zdklady psani, ¢teni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvi¢na,
prospéje i vam.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani,
odbourdvani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku
zmirni kazdodenni stres pro déti, zakonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to,
co ho ¢ekd nového v dobé skolni dochazky.

Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uéi jednat s jinymi lidmi - uplatfiovat zakladni
spolecenska pravidla pti jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se
komunikace ve znamém prostredi apod.

10. Ucte déti sebeobsluze, naucte je vazit si svych véci a pecovat o né.



