Zakladni Skola a Matetska skola Naves Svobody 41, Olomouc —Holice

Preventivni program Skoly
Skolni rok 2024 / 2025



Uvod

Obdobi §kolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani osobnosti mladych lidi. Ukolem
preventivniho programu Skoly je oddalovat a snizovat vyskyt rizikového chovani déti

(napf. nasili, Sikana, zaskolactvi, koufeni, zneuzivani alkoholu) a zaroven podpofit jejich
socialni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika skoly

ZS a MS Olomouc — Holice je Giplna zakladni §kola situovana v okrajové ¢asti mésta. Skola ma
Ctyfi pracoviste:

- hlavni budova (tfidy druhého stupné, ucebna informatiky, skolni jidelna, télocvicna)

- budova I. stupné (ttidy I. A, 1. B, 11I. B, IV. A, IV. B, V. B, u¢ebna vytvarné vychovy)

- budova skolni druziny (druzina, tiidy Il. A, lll. A, V. A, Skolni kuchynka)

- budovy MS (dilny ZS)
Soucasti Skolniho arealu je také hiisté véetné sportovniho vybaveni, které je détem k dispozici
po vyucovani. Ve skolnim roce 2024 / 2025 skolu navstévuje celkem 301 zakd — 179 prvni
stupen, 122 druhy stupei. Zaci jsou rozdéleni do patnécti t¥id. Vzhledem k tomu, Ze vyuka
probihé na né¢kolika budovach, je omezen vzajemny kontakt mezi starSimi a mlad$imi zaky.
Vzijemné vztahy mezi pedagogy i vztahy mezi zaky a uciteli jsou pfesto na solidni trovni,
coz prispiva k pozitivnimu socidlnimu klimatu ve $kole. Velkou devizou nasi skoly je rychlé,
operativni jednani pedagogti a vedeni $koly v pfipadech poruseni Skolniho fadu, ¢i vyskytu
rizikového chovani.

Preventivni tym

Skolni metodik prevence Mgr. Pavla Modrianska
vychovny poradce Mgr. Jaroslav Bargl
socialni pedagog Mgr. Barbora Aligerova
Skolni psycholog PhDr. Petr Babka

Se ¢leny preventivniho tymu uzce spolupracuji tfidni u¢itelé a vychovatelky SD. Dle svych
moznosti se na prevenci podileji vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici, koordinovana
je metodikem prevence. Skolni metodik prevence se stara o schranku davéry, uchovava
odborné ¢asopisy, filmy a knihy s preventivni tematikou a v piipadé potieby je poskytuje
kolegiim. Metodik prevence pravideln¢ informuje ostatni pedagogy o platnych piedpisech a
aktualitach z oblasti primarni prevence rizikového chovani. Pfi zji$téni rizikového chovani je
informovan tfidni ucitel, metodik prevence a vedeni skoly. Spole¢né se dohodnou na dal§im
postupu — pohovor se zakem, kazenisky postih, pozvani rodi¢t do skoly apod. Je-li problém
zavaznéjsi, je svolana vychovna komise a piipadné jsou zapojeny dalsi slozky, jako oddéleni
péce o rodinu a déti a oddeleni socialni prevence magistratu nebo policie.

Monitoring

Zdrojem informaci o piipadném rizikovém chovéni je pozorovani déti v prostiedi Skoly —

na chodbach, v Satnach, pii sportovnich hrach ¢i ve Skolni druziné. Uzite¢na jsou i
sebehodnoceni déti a individudlni pohovory se Zaky i rodici. Nezastupitelnd je prace tiidnich
ucitell, ktefi maji moznost v§imat si déti i mimo $kolni lavice napt. na $kolnich akcich,

na vyletech, ve Skole v pfirodé nebo na kulturnich akcich. Dilezitym zdrojem informaci o tidé
jsou pravidelné tfidnické hodiny. Pedagogové vychazeji také ze zprav psychologti PPP ¢i SPC.
Neocenitelna je vzajemna komunikace mezi pedagogy a vychovatelkami $kolni druziny, coz
na nasi Skole funguje velmi dobfe. Piinosem je také tizka spoluprace spravcu hiisté s vedenim



Skoly. Timto zpisobem je totiz mozné eliminovat vyskyt nékterych negativnich jevi v dobé
po vyucovani.

Cile PPS

= vytvoreni pratelského Skolniho prostiedi

= zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich

= posilovani schopnosti zaki celit socialnimu tlaku (dovednost fici ne)
= piedchazeni zaSkolactvi

= osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu

= prevence koufeni a zneuzivani alkoholu

L. stupen
Prevenci provad¢ji pievazné tiidni ucitelky a vychovatelky ve Skolni druzing€. Zaméfuji se
zejména na tyto oblasti:

- navozeni pfiznivého klimatu ve tfide

- Upevinovani zakladnich hygienickych navyki a zdravého zZivotniho stylu

- vcasné odhaleni socidlné patologickych problému ve tiidé

- daraz na uzkou spolupraci s rodici

- nabidka volno€asovych aktivit, podpora tcasti na soutézich, vychova ke zdravému

sebevédomi

Il. stupen
Prevence je zamé&fena na zvyseni bezpe¢nosti déti ve Skole a na Skolnich akcich (dukladné

seznameni zakl i zakonnych zastupct se Skolnim fadem). Diilezité je vytvareni ptiznivého
socialniho klimatu ve tridach i v celé §kole. Pokracuje dlouhodobé ptisobeni sméfujici
k osvojeni zdravého zivotniho stylu. Hloubg&ji se vénujeme piedchazeni rizikového chovani.
Zv1asté v hodinach vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi je dostate¢ny prostor k pouZiti
riznych metod, jak poznat vztahy ve tfid¢ ¢i zdrodky rizikového chovani. Priklady
preventivnich témat zapracovanych v SVP nasi skoly:

Vychova k ob¢anstvi — zaSkolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, gambling

Vychova ke zdravi — navykové latky

D¢jepis — rasismus, antisemitismus, xenofobie

Ptirodopis — alkoholismus a koufeni, pfirodni drogy

Chemie — chemické navykové latky

Informatika — nebezpedi na internetu, kyberSikana

T¢lesna vychova — ochrana zdravi, soudrznost, soutézivost

Vytvarna vychova — kolektivni spoluprace, empatie
Klademe si za cil s détmi co nejvice hovofit na tfidnickych hodinach i mimo vyucovani a
vytvaret pro né akce a programy, které¢ nebudou vnimany jako nudné. Dulezité je, aby déti
nebyly informacemi zahlceny — zaci je pak dostate¢né nevnimaji a zlehéuji je. Na druhém
stupni se obvykle vyskytne vice problémt, proto jsme v kontaktu i s odborniky mimo skolu
(PPP Olomouckého kraje, pediatii, kuratofi, OSPOD, Policie CR).

Na konci povinné Skolni dochézky by zaci méli zvladnout:
= Mit zdravé sebevédomi, byt empaticti, mit socialni citéni.
=  Osvojit si zdravy Zivotni styl.
=  Odmitavée se stavét k nasili, Sikan€, rasové nesnasenlivosti a xenofobii.
= Vyhnout se nebezpeci na internetu — kybersikaneg.
= Pojmenovat nejrozsifenéjsi navykové latky, znat jejich ucinky a nebezpeci, které je
spojeno s jejich uzivanim.




Preventivni plan pro $kolni rok 2024 / 2025

Na zakladé zkusenosti z ptedchozich let budeme obzvlasté velkou pozornost vénovat
predchéazeni zaskolactvi, prevenci koufeni, prevenci zneuzivani alkoholu a posilovani
schopnosti zaka Celit socialnimu tlaku (schopnost fict ne). Dilezitym tématem zlstava
prevence rizikového chovani v on-line prostoru. Diraz bude kladen také na kvalitni vedeni
ttidnickych hodin.

Planované akce:

Navstéva prislusnikit Méstské policie Olomouc (zaci 1. — 5. ro¢niku)

Preventivné informativni setkdni zamétend zejména na dopravni vychovu. Déti jsou sezndmeny
se svymi povinnostmi v silni¢nim provozu. Policisté také upozoriuji déti na riizna dalsi
nebezpeci, se kterymi se na vefejnosti mohou setkat.

Ucast na preventivnich programech Krajské hygienické stanice v Olomouci
Jime pestre, zdrave, hrave (zaci 3. rocniku)

Jsem nezavisly — nekoutim (Z4ci 7. ro¢niku)

Bud’ HIV negativni (Zé&ci 9. rocniku)

Vanocni dilna (Zaci celé skoly, ucitelé, rodice)

Ptedvanocni setkdni 74k, rodich a pedagogd.

Déti, pojdte si hrat

Aktivity pro déti nasi matefské Skoly — pfipravuji zaci devatého ro¢niku. Podpora spoluprace
ZS aMS.

Zahradni slavnost (zaci celé Skoly, ucitelé)
Tradi¢ni akce na konci Skolniho roku. Zaci vyssich ro¢nikti chystaji hry pro mensi déti, coz je
velmi pfinosné pro vzajemné vztahy déti a celkovou atmosféru ve skole.

Vodacky vylet na raftech (zaci 6. — 9. ro¢niku)
Cervnova akce piispivajici k utuzeni vztahti mezi zaky navzajem i vztahii mezi zaky a uciteli.

Dalsi programy poskytovatell primarni prevence budeme vyuzivat dle momentalnich potieb
Skoly, dle aktualnich nabidek a dle finan¢nich moznosti Skoly.
Zavér

Plnéni ukolt preventivniho programu bude metodikem prevence hodnoceno na pololetnich
pedagogickych poradach. Zavérena evaluace probéhne na konci Skolniho roku.

MPP na skolni rok 2024 / 2025 byl schvalen dne 2. zati 2024.

Mgr. Pavla Modrianska Mgr. Ivana Stenclova



Skolni metodik prevence feditelka Skoly



